Gruner Smoothie mit Minze

von Dorothea Neumayr

Zutaten

1 Handvoll junger Spinat
1 Handvoll Feldsalat

3 cm Salatgurke

2 reifer Bio - Apfel

2 — 3 Blatter frische Minze
Saft von %2 Limette

ca. 250 ml Wasser

Zubereitung

Spinat und Feldsalat verlesen und waschen.
Salatgurke und Apfel waschen und ungeschalt in Stiicke schneiden.
Limette pressen, Minzeblattchen waschen 4

fen purieren. Nacthelleben noch etwas

Alles in einen Hochleistungsmixer fillen
\ 'J
Wasser oder Kokoswasser zugeben. ' ' P‘)

Mein Tipp: statt Minze kann man ag\ rennnesselblatter oder
4 |

Lowenzahn verwenden.
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